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Jugend Volleyballcamp in Osternferien

Mochtest du dein Volleyballspiel wahrend der Osterferien
auf das nachste Level bringen? In unserem Camp steht
intensives Volleyballtraining im Mittelpunkt — mit frischen
Ansatzen und japanischen Trainingsmethoden, die dir eine
vollig neue Perspektive auf das Spiel geben!

Zusatzlich bekommst du wertvolles Wissen Uber gezieltes
Krafttraining und Korpermechanik. Basierend auf den
Prinzipien von Rheingym vermitteln wir dir nicht nur
effektive Ubungen, sondern auch ein besseres
Verstandnis daflir, wie du dein Training optimieren und
langfristig davon profitieren kannst.

mit sportlichen GruBen
Leo (Veranstalter)



https://www.vbmaximizer.de/



